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背景： 

城市火灾是发生在市区内的无法控制的火灾。此类灾难可造成严重的后果，造成人员伤亡，

使人们蒙受惨重的经济损失。 

火灾发生前  

以下事宜将告诉您发生火灾时应如何保护自己，家人以及财产： 

烟雾报警器 

 安装一个烟雾报警器，一个正常工作的报警器可以大幅度降低您在火灾中死亡的可能 

 请在住宅楼的各个楼层都放置火灾警报器。将警报器安置在卧室外的天花板上或墙壁较高处（大约距离天花

板 4 到 12 英尺处），在明楼梯的上方，或封闭楼梯的底端，距离厨房较近的位置，切记请勿在厨房内安置。 

 每月测试并清洁烟雾警报器，并且每年至少更换一次电池。每十年更换一次警报器。 

火灾逃生 

 与家人共同研究火灾逃生线路。并且在每个房间进行逃生演习。 

 请确认窗户不要被钉住或漆住。 窗户外的安全防护栏有火灾紧急出口，这样在紧急情况下，防护栏可以轻松

从内部打开。 

 如果您的住宅在一层以上，请考虑购买逃生梯并确认防盗栏和其他防盗设施可轻松从内部打开。 

 请告知家庭成员在发生火灾逃生时尽量保持与地面靠近（这里的空气更加安全）。 

 保持储物的地方整洁，请不要堆积旧报纸或杂志。 

易燃物体 

 请不要在室内使用汽油，挥发油，和其他类似的依然液体。 

 请将易燃液体用经过质量检验的容器储存，放置在通风的地方。 

 请勿在易燃液体附近吸烟。 

 请扔掉所有浸泡过易燃液体的布料，在你使用后。安全地将布料扔在室外的金属垃圾桶内。 

 将烟囱绝缘并将火花避雷器放置在顶端。烟囱应至少高于屋顶三英尺。将烟囱周围的树枝清除干净。 

取暖设备 

 在使用其他取暖设备时应格外注意。 

 请与当地消防部门确认是否可以在您所在的住宅区与使用煤油取暖设备。请在室外灌装煤油，并确认在拿入

室内前冷却。 

 请将取暖设备放置在距离易燃物质三英尺以外的地方。请确认地板以及附近的墙壁是绝缘的。 

 请使用指定的燃料并遵循厂家的指导。 

 请将灰烬放置在室外的金属储存器内，远离住宅。 

 请将明火远离墙壁，家具，布料和其他易燃物品。 

 在壁炉前放置隔板。 

 请聘请专业人士每年定期检查并清洁取暖设备。 

火柴和吸烟 

 请将火柴和打火机放置在高处，远离儿童。如果可以，锁在橱柜内。 

 请勿在床上，或昏昏欲睡，或在药物作用下吸烟。提供吸烟者容量大并坚固的烟灰缸。在丢弃烟蒂前，用水

将烟和烟蒂熄灭。 

电线 

 让电力工人检查住宅内的电线线路。 

 检查延长线对于暴露或损坏的电线和松的插座。 

 确认排污口有盖子并且没有暴露电线。 

 请确认电线没有从地毯下经过或位于交通密集地区。 
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 请不要让电路超负荷。如果你需要插入两个或三个设备，请使用 UL 认可的零件配有内置电路断路器，防止

火星和短路。 

 请确认绝缘体接触不到裸露的电线。 

其他 

 睡觉时请关门。 

 在家里安装 A-B-C 型灭火器并教家庭成员如何使用。 

 考虑安装一个自动洒水灭火器系统。 

 请当地消防局为您的住宅做火灾安全鉴定。 

 

城市火灾发生时： 
 

当您的衣服起火，您应当：  

 停下，倒下，在地上打滚 – 直到火被扑灭。跑步只会让火势更加严重。 

逃离火灾现场时，您应当：  

 在开门前，请检查关闭门的温度。如果您需从一个关闭的门逃生，再开门前请用手的背面探测门上方，门把手以

及门与门框间缝隙的温度。请不要用手掌或手指去测试这些滚烫的地方，若将手掌或手指烫伤将会影响到您逃

生。（救生梯或爬行）。 

热门 冷门 

 请勿开门。 

 从窗户逃生。 

 如果您无法逃生，请悬挂一个白色或亮色的布条

在窗口，让消防人员注意到您。 

 缓慢地打开门，确认大火和烟雾没有阻拦您的逃生

道路。 

 如果您的逃生道路被堵住，请立即关上门，并且从

其他逃生道路离开，例如窗户。 

 时间宝贵，请立刻走出去并关上门。 

 请准备爬行。烟雾会加重，温度会上升。距离地面

较近的空气会更加干净和低温。 

 尽量爬行，烟雾及有毒气体会最先聚集在天花板上 

 在逃生时请关闭身后的门来避免火势的蔓延 

 在安全逃离后，请误再次进入事发地点，尽快拨打 9-1-1 

火灾后： 
 

以下是针对不同情况的灾后处理建议：  

 如果您本人被烧伤或周围有烧伤患者，请拨打 9-1-1。冷却并覆盖住伤口以降低感染的可能性。,  

 如果您在进入一个废弃大楼时察觉到热流或烟雾，请立即撤离。 

 如果您是房客，请立刻联系房主。 

 如果您有一个保险箱，请不要立刻打开，因为它可以储存高热量气流长达几小时之久。在房门敞开时打开仍旧很

热的箱子可能会引起火灾。 

 如果您因楼房探测员说您的住宅不安全而必须离开家，请让可信任的人帮忙看管财物。 

 

 

 


